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Sonntag, 5. Februar 2017
ab 11.00 Uhr

54. Silberseelauf

     
 3. LAC-Cross-Volkslauf

 

 

 
 

Der Silbersee liegt ca. 1,5 km von der Autobahnabfahrt 
Hannover-Bothfeld / Langenhagen Ost (Richtung 
Langenhagen) entfernt 
Endstation Straßenbahn Linie 1 (ca. 700 m).  
Umkleide- und Duschmöglichkeiten stehen nicht zur 
Verfügung.  
Die Rundstrecke führt durch Sandstrand, über Rasen 
und auf Wegen.  
Die Wettbewerbe werden nach den „Internationalen  
Wettkampfbestimmungen für Leichtathletik (DLO / 
IWR) ausgetragen. 
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Die Läufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe 
durchgeführt. 
Die Veranstaltung findet am Naturbad Silbersee statt. 
 
Anfahrt mit dem PKW: 
Es liegt ca. 1,5 km von der Autobahnabfahrt Hannover-
Bothfeld/Langenhagen Ost (Richtung Langenhagen) entfernt. 
 
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Endstation Stadtbahnlinie 1 (ca. 700m Fußweg) 
 
Die Rundstrecke führt über Sandstrand,  Rasen und auf Wegen. 
Das Tragen von Nagelschuhen ist möglich. 
Die Wettbewerbe werden nach den internationalen 
Wettkampfbestimmungen für Leichtathletik ausgetragen. 
 
Umkleideräume und Duschmöglichkeiten stehen nicht zur 
Verfügung! 
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3 uf



1300 m Kinderlauf

3900 m Lauf

2600 m Lauf

7800 m Lauf Frauen 7800 m Lauf Männer

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung bei:

Weitere Sponsoren (Sach- und Geldpreise):


