Die Laufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe
durchgefiihrt.

Die Veranstaltung findet am Naturbad Silbersee statt.

Anfahrt mit dem PKW:
Es liegt ca. 1,5 km von der Autobahnabfahrt Hannover-
Bothfeld/Langenhagen Ost (Richtung Langenhagen) entfernt.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Endstation Stadtbahnlinie 1 (ca. 700m FuRweg)

Die Rundstrecke fiihrt iiber Sandstrand, Rasen und auf Wegen.

Das Tragen von Nagelschuhen ist moglich.
Die Wetthewerbe werden nach den internationalen
Wettkampfbestimmungen fiir Leichtathletik ausgetragen.

Umkleiderdume und Duschmoglichkeiten stehen nicht zur
Verfiigung!

)

r'Str.

[

HINSW3
g
NIl

BonaRXIS

agoNS=EN2UURNI0=UDNy

VL
RO
o
ade

Tenzgyng
°q

Strandbad Silbersee =
swersee
S\

€

A0t .
oot Logoe
nion
ther st

45
Hamover-Eothfad

£ A C) Leichtathletikclub Langenhagen e.V.

Theodor-Heuss-Strafle 134
30853 Langenhagen Umwelt
Druckhaus..

www.lac-langenhagen.de e o

Leichtathletikclub Langenhagen e.V.

Sonntag, 5. Februar 2017
ab 11.00 Uhr



Wir bedanken uns fiir die freundliche Unterstiitzung bei:

1300 m Kinderlauf 2600 m Lauf
hasenjager nog hasenjager nog
baustoffe ¢ baustoffe ¢

3900 m Lauf

Logistik % ™

IHRE VERTRAUTE WOCHEN.

Weitere Sponsoren (Sach- und Geldpreise):
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DR. MATTHIAS MARQUARDT
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Markthalle Langenhagen
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Wettbewerbe und Zeitplan

11:00 Uhr
11:00 Uhr

11:30 Uhr
11:30 Uhr
11:30 Uhr
11:30 Uhr
11:30 Uhr
11:30 Uhr

12:00 Uhr

sowie

M/W Kinder
M/W Kinder

M/W Kinder
M/W Jugend
M/W Jugend
M/W Jugend
M/W Jugend

Ul10
Ul2

Ul2
Ul4
Ulé
Ul8
U20

Minner / Frauen

Minner — Frauen
mit AK Wertung

M/W Kinder U12 / M/W- Jugend U14 /U16/ U18 / U20

9/8
11/10

11/10
13/12
15/14
17/16
19/18

ca.
ca.

ca.
ca.
ca.
ca.
ca.
ca.

Jahrginge

1300 m (1 Rd.) 2008/09 und jiinger
1300 m (1 Rd.) 2006/07

2600 m (2 Rd.) 2006/07
2600 m (2 Rd.) 2004/05
2600 m (2 Rd.) 2002/03
2600 m (2 Rd.) 2000/01
2600 m (2 Rd.) 1998/99
2600 m (2 Rd.) 97 und ilter

ca. 3900 m (3 Rd.) 97 und ilter

sowie

13: 00 Uhr Langstrecke

ca.7800 m (6 Rd.) (Hauptlauf / HAZ-Ranking)
Ménner/Frauen mit AK Wertung

M/W Jugend U14 / U16 /U18 /U20 1997 und ilter

'Meldungen bis zum 03. Februar 2017 unter Angabe der Vor- und Zunamen und der Geburtsjahrgéinge

Online: http://www.silberseelauf.de (Bankeinzug)

| Die Meldegebiihren betragen fiir Ménner/Frauen 8,00 €, Jugendliche 4,00 €, Schiiler 3,00 €.
Auf Nachmeldungen am Veranstaltungstag wird eine Nachmeldegebiihr von 4,00 € erhoben.

Fiir den 1300m-Kinderlauf (1Rd) um 11.00 Uhr wird keine Startgebiihr erhoben

) Pokale gibt es auf der 7800m, 3900m und 2600m fiir die schnellste Frau, den schnellsten Mann
: und fiir die schnellste Frauenmannschaft / Mdnnermannschaft auf der Langstrecke

- Sachpreise: auf allen Strecken fiir die Plitze 1-3
Siegerehrung: fiir die Pldtze 1- 6. werden Urkunden wihrend der Siegerehrung iiberreicht,
bzw. liegen anschlieBend zur Mitnahme aus.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfille, Diebstahl oder sonstige Schadensfélle

i




